Sommerzauber Retreat
“Bring dein Leuchten auf die Erdel
Donnerera@ 5 .8. - Samera@ 7824

Lass uns gemeinsom das Jahreskreisfest "I_uahnacsaalh“
Feiern. Nimm dir eine Auszeit zur 56\|06Hlurcsorae,

entdecke Dein Potential und Iarinae es zum Strahlen.
Freue Dich auf YOGA, Meditation, Ritudlarbeit,

Notureriebnisse, Kreativitat und Austausch im

Frauenkreis.

r:anlsa+oihesz

e Location: Hotel an der Brunnader, Bad Birnbach

e Retreat: 1IB5€ (Ear‘ly Bird Preis IGOE bis 142024,
Freundinnenpackage 350€ im Doppelzimmer)

e Zimmer ( pro ON incl. Frihstack): EZ GGE, DZ LOﬂﬁia IGE,
DZ Klossik 122€, DZ zur Einzelnutzung 81€

e Mindestteilnehmerzahl: & Teilnehmer

e Anmeldeschluss: I5 72024

Anmelduna via
o +anja@yoaawel+—bur'3haucsen.de
¢ 0r70-933I36 (Tanja)
¢ OI7G-G2123608 (Daniela) o &/

Tanjas Yogawelt




Proar‘amm

Tag | (ab ca. 15 Uhr)
e Erdende Yogo-Proxis zur Ankuntt
¢ Meditation und Zeichnen ‘Dein innerer Or+t der
Ruhe und Kraft' \
e Gemeinsames Abendessen >

Taa Z
* Yogo-Einheit vor dem Frihstick
o Ein%hrung zum Johreskreisfest 'Lughnasadh -
Schnitterinnenfest'
e Meditation 'Dein Medizinrad' mit Spaziergang und

Sammelh von Naturmaterialien (ink..
Mi++aﬂspauee)

° ‘/Oﬁa—EiHheH'

* Gemeinsomes Abendessen

® Gestalten Deiner Na+urco\|aﬂe

Tog 3 (bis ca. B Unr)

* Yogo-Einheit vor dem Frihstick

e Gemeinsamer Abschluss mit Austausch, kurzer
Meditation und Tanz

Anmelcluna via
o +anja@yogawel+—bur'ﬁhaucsen.de
¢ 0r70-933I36 (Tanja)
¢ OI7G-G2123608 (Daniela) o &/

Tanjas Yogawelt



